	Вход (действие)
	Ощущение
	Выход (побуждение)

	Опубликовать
	1.- Ощущение отдачи
	Радоваться
Общаться

Делать

Двигаться

	Делать
	2.- Ощущение избавления
	Успокаиваться
Радоваться

Искать

	Доделать
	3.- Ощущение завершенности
	Успокаиваться
Искать

	Думать
Рефлексировать

undefined
	4.- Ощущение находки
	Попробовать

Делать

Мечтать

	Делать

Думать
undefined
	5.- Ощущение открытия
	Попробовать

Делать

Двигаться

Мечтать

	undefined
	6.- Ощущение идеи
	Думать

Пробовать

Мечтать

	Сделать
	7.- Ощущение победы, решения
	Делать
Двигаться

	Пользоваться
	8.- Ощущение дискомфорта
	Переделать
Приобрести

	Делать
Отдыхать

Читать

Курить
	9.- Ощущение покоя
	Искать

	Делать
Пользоваться

Находиться
	10.- Ощущение комфорта
	Ощущать

Искать

	Общаться

Читать

Слышать

Смотреть
	11.- Ощущение влияния
	Пробовать

Делать

	Отвлекаться
Увлекаться

Стараться

Ошибаться
	12.- Ощущение вины
	Ощущать
Подавлять

Убеждать

Заставлять

Переключаться

	Делать
	13.- Ощущение легкости
	Делать
Наслаждаться

	Делать
	14.- Ощущение обратной связи
	Делать
Радоваться

Думать

Искать

	Подсчитывать
Смотреть
	15.- Ощущение позитивной динамики
	Делать
Радоваться

Планировать

Пугаться

	Делать
	16.- Ощущение потока
	Делать

	Читать

Видеть
	17.- Ощущение любопытства
	Попробовать

	Читать
Слышать

Видеть
	18.- Ощущение возможности
	Заняться
Изучить

Сделать

	Рефлексировать
	19.- Ощущение покинутости
	Опубликовать
Общаться

	Вспоминать

Смотреть
Читать

Слышать
	20.- Ощущение жалости к заброшенному
	Заняться
Фрустрировать

	Вспоминать

Смотреть

Мечтать
	21.- Ощущение иррационального притяжения
	Обладать
Уметь

Мочь

	
	22.- Ощущение интуитивной подсказки
	Рефлексировать
Выполнять

Сомневаться

	Делать

	23.- Ощущение дефицита ресурсов
	Заставлять
Отвлекаться

Переключаться

Засыпать

	Обдумывать

Представлять

Предощущать
	24.- Ощущение будущего дефицита
	Рефлексировать
Отвлекаться

Переключаться

Обдумывать

Забывать

	Делать
	25.- Ощущение тотального дефицита
	Засыпать
Наслаждаться

Демонстрировать

	Реагировать
	26.- Ощущение раздражения
	Обматерить
Ударить

Сбежать

Рефлексировать

Переключаться

Заставлять

	Делать
Вспоминать

Обдумывать
	27.- Ощущение трудности вспоминания
	Заставлять
Прятаться

Засыпать

Отвлекаться

	Делать
Вспоминать

Общаться
	28.- Ощущение трудности припоминания деталей
	Вспоминать
Искать

	Делать
Переключаться
	29.- Ощущение трудности переключения внимания
	Заставлять
Засыпать

Рефлексировать

	Реагировать
	30.- Ощущение ярости
	Обматерить

Ударить
Закричать

	Пользоваться
Находиться
	31.- Ощущение дискомфорта
	Изменить
Убежать

Переделать

	Находиться
Перемещаться
	32.- Ощущение температурного дискомфорта 
	Сжаться
Убежать

Умереть

Закутаться

Расплакаться

Согреться

Раздеться

Охладиться

Двигаться

Курить

	Исполнять
Подчиняться

Выслушивать

Представлять

Предощущать

Адаптироваться
	33.- Ощущение рабства
	Осводобиться
Убежать

Умереть
Заболеть

Навредить

	Слышать
Подчиняться

Реагировать
	34.- Ощущение ритмического дискомфорта
	Ритмизировать
Адаптироваться

Отвлекаться



	Делать
Двигаться

Перемещаться

Думать

Рефлексировать

Медитировать

Курить
	35.- Ощущение усталости, утомления
	Засыпать
Лежать

Плавать

Расплакаться

Читать

Смотреть

	Делать
Обдумывать

Отдыхать

Двигаться
	36.- Ощущение тотальной усталости
	Фрустрировать
Засыпать

Обматерить

Умереть

Навредить

Ударить

	Делать
Исполнять

Подчиняться
	37.- Ощущение потери времени зря
	Отвлекаться
Освободиться

Переключаться

Заставлять

Искать

	Подсчитывать
Рефлексировать

Переключаться
	38.- Ощущение непродуктивности
	Переключаться
Освободиться

Убежать

Искать

Пробовать

Рефлексировать

	Делать
Рефлексировать
	39.- Ощущение дефицита времени
	Торопиться
Отвлекаться

Переключаться

Рефлексировать

Мобилизоваться

	Делать
Реагировать
	40.- Ощущение забывания свежих следов
	Обматерить
Перечитывать

Переспрашивать

	Реагировать
	41.- Ощущение потери внимания
	Обматерить
Заставлять

Мобилизоваться

	Общаться
Обдумывать
	42.- Ощущение влияния
	Защищаться
Думать

Спорить

Наказывать

Спрятаться

Навредить

	Общаться
Читать

Слышать
	43.- Ощущение развода на понт
	Убежать
Защищаться

	Читать
Слышать

Общаться
	44.- Ощущение назойливости
	Переключаться
Отвлекаться

Засыпать

	Общаться
	45.- Ощущение корыстной манипуляции
	Обдумывать
Насмехаться

	Делать
Общаться

Перемещаться
	46.- Ощущение сдавленности правилами
	Протестовать

	Обдумывать
Читать

Общаться
	47.- Ощущение пессимизации
	Фрустрировать
Обдумывать

Переключаться

Освободиться

Мечтать

	Сделать
	48.- Ощущение завершенности
	Наслаждаться
Заставлять

Пробовать

	Вспоминать
Делать
	49.- Ощущение страха испортить
	Пугаться

Избегать

Спорить
Убеждать

	Отвлекаться
Забывать

Опаздывать
	50.- Ощущение вины
	Оправдаться
Избегать

Обдумывать

	Подсчитывать
Планировать
	51.- Ощущение позитивной динамики
	Пугаться
Убежать

	Опубликовать
Общаться
	52.- Ощущение переизбытка внимания
	Спрятаться
Игнорировать

Обматерить

	Перемещаться
Реагировать
	53.- Ощущение испуга
	Избегать
Стараться

Вспоминать

Успокоиться

Обматерить

	Делать
Находиться

Реагировать
	54.- Ощущение стрессового перенапряжения
	Мобилизоваться
Сжаться

Расслабиться

Успокоиться

	Делать
Подсчитывать

Рефлексировать

Вспоминать
	55.- Ощущение, что все впустую
	Засыпать
Отвлекаться

Фрустрировать

Расплакаться

	Делать
	56.- Ощущение, что нет микроотдачи
	Делать
Заставлять

Рефлексировать

Отвлекаться

Переключаться

	Подчиняться
Исполнять

Представлять

Предощущать

Хотеть
	57.- Ощущение обреченности
	Умереть
Искать

Забыть

Общаться

	Сделать
Опубликовать

Верить
	58.- Ощущение обманутых ожиданий
	Переключаться
Отдыхать

Искать

Обдумывать

Читать

Плавать

Ударить

Обвинить

Фрустрировать

	Общаться
Делать

Перемещаться

Решать
	59.- Ощущение высокой ответственности
	Избегать
Мобилизоваться

Рефлексировать

Сомневаться
Заставлять
Стараться

	Решать
Делать

Обдумывать

Планировать

Мечтать
	60.- Ощущение страха наказания
	Избегать

	Решать
Опубликовать

Общаться

Обдумывать

Планировать
	61.- Ощущение боязни обмануть ожидания
	Избегать
Обдумывать

	Обдумывать
	62.- Ощущение растерянности
	Обдумывать
Читать

Общаться

Слышать

Смотреть

Искать

	Обдумывать
	63.- Ощущение неверия в себя
	Заставлять
Рефлексировать

Фрустрировать

	Видеть
Слышать

Осязать

Обонять

Предощущать
	64.- Ощущение иррационального отталкивания
	Избегать
Засыпать

Забывать

	Просыпаться
	65.- Ощущение озноба
	Закутаться
Засыпать

Обматерить

Сжаться

Курить

	Просыпаться
Думать

Делать

Обдумывать

Мобилизоваться

Заставлять
	66.- Ощущение отупения
	Засыпать
Плавать

Смотреть

Читать

Двигаться

Переключаться

Отвлекаться

	Просыпаться
	67.- Ощущение расстройства желудка
	Курить
Засыпать

Сидеть

Лежать

	Обдумывать
Решать

Общаться

Вспоминать

Придумывать

Заставлять
	68.- Ощущение мозгового ступора
	Сидеть
Петь

Отдыхать

Засыпать

Плавать



	Перемещаться
Общаться

Читать

Просыпаться
	69.- Ощущение "не в себе", "не настроена"
	Расслабляться
Отвлекаться

Заняться

	Реагировать
	70.- Ощущение "слишком-" от восприятия
	Изолироваться

	undefined
	71.- Ощущение какого-то "главного"
	Искать
Рефлексировать

Фрустрировать

	Медитировать
Успокаиваться
	72.- Ощущение неусидчивости
	Отвлекаться
Заняться

Курить

	undefined
	73.- Ощущение беспокойства
	Отвлекаться

Заняться
Курить

Двигаться

	Делать
Двигаться

Думать
	74.- Ощущение психомоторного возбуждения
	Двигаться
Отвлекаться

Переключаться

	Медитировать

	75.- Ощущение мозгового возбуждения
	Заняться
Отвлекаться

Заставлять

Курить

	Медитировать
Просыпаться

Заставлять
	76.- Ощущение хаоса в голове
	Заняться
Курить

	Думать
Искать
	77.- Ощущение отсутствия различий, дезориентация
	Наслаждаться
Думать

Обдумывать


